Arbeiten im Freien

Allgemeines

Wer im Freien arbeitet, muss gegen Hitze,
Kélte, Feuchtigkeit, Nasse und Witterung
geschtzt sein. (Siehe Kap. C 6 und C 11)

Arbeitsplatze und Verkehrswege

Arbeitsplatze und Verkehrswege miissen
trittsicher und rutschfest sein.

Sie sind von Eis und Schnee freizuhalten und
ausreichend zu beleuchten.

Ortsgebundene Arbeitsplatze

Ortsgebundene Arbeitsplatze missen
geschutzt werden gegen

Kalte,

Wind,

Regen und

Bodennasse.

Aufenthaltsraume und sanitare Einrichtungen

Aufenthaltsraume und Waschgelegenheiten
mussen wahrend der kalten Jahreszeit so
beheizt werden, dass eine Raumtemperatur
von mindestens 21 °C erreicht wird.

A/ UERE SEEXS

Die Gefahren und Belastungen sind durch die
Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln.

Verbindungswege zwischen Aufenthalts-
raumen und sanitaren Anlagen sind wetterfest
auszubilden.

Bei Reif, Schnee und Eis sind besondere
MaBnahmen fiir Arbeiten auf erhéhten
Standplatzen, bei Auf- und Abstieg von
Fahrzeugen sowie Gerlsten vorzusehen.

Dazu dienen Schutzvorkehrungen wie
Planen,
Folien,
Schutzwande,
Schutzdacher,
Auslegen des Bodens mit Lattenrosten.

Fir eine Heizmoglichkeit ist zu sorgen.

Ausgénge von
Aufenthaltsraumen
und Waschgelegenheiten, die ins Freie
fiihren, bendtigen einen Windfang.
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Anhang

Schutzkleidung

m Geeignete Schutzkleidung ist kostenlos zur
Verfligung zu stellen, wenn die Arbeitsplatze
nicht absolut winterfest hergerichtet werden
kénnen.

u Auf jeder Baustelle muss eine Moglichkeit

bestehen, die Arbeitskleidung in gesonderten
Raumen zu trocknen.

Geréate und Baumaschinen

® Gerate und Maschinen sind so zu schiitzen,

dass sie sicher betrieben werden kdnnen (z. B.

Scheiben enteisen, Bedienungs-
hebel gangig machen, Rutsch-
gefahr auf begehbaren Flachen
und Aufstiegen beseitigen).

Bei Erdarbeiten

= Vorsicht beim Betrieb von Baumaschinen auf
gefrorenem Boden, besonders bei Raupen-
Geraten (fehlender Seitenhalt, Festfrieren in
Standzeiten) und Kranwagen/Autokran
(Lastverteilung, Einsinken, Festfrieren).

= Motoren nach Bedienungsanleitung in Betrieb
nehmen (eventuell warmlaufen lassen).

= Gefrorenes Erdreich (z. B. bindiger Boden)
gegen Einsturz sichern.
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= Hang- bzw. Schichtwasser kann gefrorene
Boschungswande absprengen.

= Beim Auftauen verliert gefrorener Boden seine
vermeintlich erhohte Standfestigkeit.
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Bei Dacharbeiten

= Bei Schneerdaumarbeiten Verkehrswege und
Standpléatze festlegen.

m Auf stark geneigten Déachern besteht
Abrutschgefahr der Schneedecke.

= Auf schneebedeckten Dachflachen ist auf nicht
durchbruchsichere Dachelemente zu achten.

® Anseilschutz benutzen, Anschlageinrichtungen
(wegen Stolpergefahr) freilegen.

Arbeitspausen

® Abwurfbereiche abschranken, sichern,
Warnposten aufstellen.

= Beim Entfernen von Eisgebilden das Gewicht
der Eiszapfen berlcksichtigen.

= Bei Sturm oder béigem Wind Arbeiten
unterbrechen.

®m Aufwarmmoglichkeit schaffen (Heizllfter,
Gasstrahler, Kohlebecken).

= Pausen in geschitzten Raumen verbringen.

u Die Bereitstellung von alkoholfreien heil3en
Getranken wird empfohlen.

UEEE SENINI

= HeilBe Getranke vermindern Erkaltungsgefahr.
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ARBEITEN IM FREIEN (UNTER DIREKTER SONNENEINSTRAHLUNG
UND BEI HOHEN TEMPERATUREN)

c
Allgemeines
D B Bauarbeiter verbringen einen groBenTeil ihrer ~ ® Die UV-Strahlung schadigt die Haut und die
Arbeitszeit im Freien und Augen (Belastung vor allem im Friihjahr und
kénnen einer hohen Dosis UV-Strahlung Sommer). Aullerdem nehmen bei Arbeiten
ausgesetzt sein. unter hohen Temperaturen die Leistungs-
E fahigkeit und Konzentration ab, wodurch eine
erhohte Unfallgefahr auftreten kann.
z Zeitpunkt und Beurteilung der Belastung
= Monate April bis September, in denen hohe =, Schattenregel”: Zu Tageszeiten, an denen der
Anhang UV-Strahlung herrscht (Achtung: Ende April Korperschatten kleiner ist als die KorpergroRe,
gleich hohe Belastung wie Mitte August). ist PSA bereitzustellen (Die Hohenlage ist zu
bertiicksichtigen!). Die Regel bezieht sich somit
m Zwischen 11 und 15 Uhr, auch bei bedecktem auf den Sonnenstand und geht von einer
Himmel. Gefahr aus, wenn die Sonne mehr als 45° Gber

dem Horizont steht.
m Verstarkung der UV-Belastung in der Nahe von
reflektierenden Oberflachen (z. B. Blechdachern,
Wasser, Kiesflachen) und in den Bergen (je
zusatzlich 1.000 m Seehohe Steigerung der
UV-Belastung um 20 %).

= Der UV-Index ist im Internet unter

www.uv-index.at aktuell abrufbar. Bei kurzem Schatten ist

die Sonnenbelastung
besonders hoch.
® Bewdlkung verringert die UV-Belastung.

Jedoch kann erst bei dichter Bewodlkung von
einer Reduktion um 70 % ausgegangen wer-
den (auch bei leichter bis mittlerer Bewdlkung
ist die UV-Strahlung ausreichend, um
Sonnenbrand hervorzurufen).

(9an.) (res.) (mARz) (PRI (mAL) (QUND)
Qu) (Aue) GSepn) (oxrt.) (nov.) (pEz.)

Sicherheit am Bau  Ausgabe 2020




Fotos: National Cancer Institute, pseudokreativ/photocase.com

Gesundheitsgefahren

= Hitzekollaps (Blutdruckabfall, Schwachegefiihl,
Schwindel, Ubelkeit und Ohnmacht).

m Hitzschlag (zunachst starkes Schwitzen
am Kopf, dann plétzliches Aufhéren des
Schwitzens, Verwirrtheit, Teilnahmslosigkeit,
Bewusstseinsverlust).

= Anstieg der Korpertemperatur (Hyperthermie).

® Sonnenstich (Ubelkeit, Schwindel,
heftige Kopfschmerzen, Ohnmacht).

= Vorzeitige Hautalterung.

SchutzmaRnahmen

Sonnenbrand

Hautkrebs

Augenschéden

® Technische SchutzmaRnahmen
» Uberdachungen/Beschattungen
= Verwendung von Sonnenschirmen/
Sonnensegeln

® Organisatorische SchutzmafBnahmen (wenn

tech. SchutzmaBBnahmen nicht ausreichen)

= Bestehende Schatten auf Baustellen ausniit-
zen (z. B. Baume, Gebaude), Arbeiten wie
z. B. Biegen von Blechen, Zuschneiden von
Materialien im Schatten;

= Arbeiten in unbeschattetem Bereich nach
Maglichkeit in die Morgen- bzw.
Abendstunden verlegen;

= Pausen moglichst in Raumen oder zumin-
dest im Schatten verbringen;

= Innenarbeiten wahrend der Mittagsstunden
(11 bis 15 Uhr) verrichten;

= Arbeiten im Freien nach dem
Rotationsprinzip organisieren, damit nicht
immer dieselbe Person der solaren Hitze
und UV-Belastung ausgesetzt ist;

= gentigend kiihles Wasser bzw. alkoholfreie
Getréanke bereitstellen.

= Personliche SchutzmalRnahmen

(kombiniert mit technischen und
organisatorischen SchutzmaBnahmen)

(W K[O| OB UAK

Méglichst viel Haut bedecken (Kleidung,
Kopfbedeckung und Nackenschutz);

die verbleibenden unbedeckten Stellen
(Hande und Gesicht) mit Sonnenschutzcreme
schutzen;

Tragen von UV-Schutzbekleidung:
UV-Schutzfaktor fiir Bekleidungstextilien
von zumindest 20 empfohlen;

Tragen von Kopfbedeckung: Durchliftung
gewahrleisten, genligend breite Krempen
und Nackenschutz; bei Helmpflicht mit
Nackenschutz;

UV-Schutzbrillen (hangt ab vom Filterglas
und Design der Brille) schiitzen von allen
Seiten;

sie mussen eine der Lichtsituation
angepasste Abdunkelung besitzen.
Sonnenschutzmittel mit ausreichendem
Sonnenschutzfaktor verwenden (je heller der
Hauttyp, umso hoher); gleichmaBiges
Auftragen, exponierte Stellen wie
Nasenrlcken, Stirn, Ohren, Nacken und
Lippen besonders gut eincremen;
zumindest eine halbe Stunde vor
Arbeitsbeginn eincremen, nachcremen nicht
vergessen;

reichlich Wasser oder geeignete andere
Getranke trinken!
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Wie mache ich es richtig?

’ Direkte Sonne meiden

= Flexible Arbeitseinteilung niitzen, die Mittagssonne meiden.

= Nie langer als unbedingt notwendig in der Sonne bleiben.
5 = Arbeitsbereich beschatten.

Kleidung & Sonnenschutzbrille tragen
E = Madglichst viel Haut bedecken (Kopf, Nacken, Oberkérper).

Unbedeckte Korperstellen eincremen
z = Gesicht (Nase, Lippen), Ohren, Nacken, Unterarme, Hande usw.
u Zeitgerecht vor dem Aufenthalt im Freien (etwa 30 Min.), rechtzeitig nachcremen.

Anhang
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Weitere Hinweise

= AUVA-Folder ,Sonne ohne Schattenseiten”
= AUVA-Folder Hautschutz
,Gut geschmiert = gut geschiitzt”
= Siehe Kapitel C 11 ,Witterungsschutz”
= AUVA-Poster ,Sonnenschutz am Bau”
Bezug des Plakates: www.auva.at
= Leitfaden ,Natiirliche Optische Strahlung -
UV-Strahlung im Freien” der dsterreichischen

Vorschriften und Regeln

Arbeitsschutzstrategie, = ASchG (Arbeitnehmerlnnenschutzgesetz)
www.arbeitsinspektion.gv.at = PSA-V (Verordnung Persdnliche

= www.uv-index.at Schutzausriistung)

= Informationsplattform: www.hautschutz-info.at = VOPST (Verordnung optische Strahlung)

= Merkblatt ,Hitze bei Bauarbeiten, Informationen
fiir Baubetriebe” der Geschiftsstelle Bau WKO,

www.bau.or.at/arbeitssicherheit
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AStV (Arbeitsstattenverordnung)
AUVA-Merkblatt M 013 UV-Strahlung und
Arbeiten im Freien
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